REISEINFORMATION

WANDERN IN OBERKRAIN - BUSREISE SLOWENIEN / OBERKRAIN / GORENJSKA

Kranjska Gora - Nationalpark Triglav - Bled - Planica - Bohinj See
Traumhafte Bergkulissen mit einzigartigen Panoramen, gepaart mit glasklaren Seen in einer der schénsten
Regionen Europas erwarten Sie bei unserer Wanderreise rund um den Nationalpark Triglav in Oberkrain.

REISEPROGRAMM:

1. TAG: Anreise nach Oberkrain zu Ihrem Hotel Kompas. Kranjska Gora ist ein beliebtes Sport- und
Tourismuszentrum, bekannt auch fir seine zahlreichen Naturschonheiten und die auRBerordentlich malerischen
Spazier-, Wander- und Radwege sowie Bergpfade. Bei einem Rundgang lernen Sie die Schénheit des Ortes und die
Bergkulisse des Nationalparks Triglav kennen.

2. TAG: "Wanderung rund um den Bleder See"

Nach dem Frihstlck fahren Sie mit dem Reisebus nach Bled mit dem gleichnamigen See. Der Alpensee mit
Sloweniens einziger Insel ist seit Jahrhunderten ein kosmopolitischer Ort, der mit wunderschdner Natur,
interessanten Geschichten und wohltuenden Naturkraften begeistert. GenieRen Sie den Blick von der Burg, die auf
einem Felsen Uber dem See thront, oder fahren Sie mit einem traditionellen Pletna-Boot zur Insel hintber.
Gemdtlich erwandern Sie den See und haben auch die Mdglichkeit, in einer der kostlichen Konditoreien eine
SuRigkeit zu genieRen. Rickfahrt nach Kranjska Gora zum Hotel.

Lange: ca. 9 km Hohenunterschied: ca. 150 m
Dauer: ca: 6 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

3. TAG: "Wanderung Bohinj See am Save-Ursprung"

Es handelt sich um den altesten slowenischen Gletschersee mit etwa 4,2 m Lange, 1 km Breite und bis zu 45 m
Tiefe. Um den See fluhrt ein Wanderweg. Vom Start in Ribcev Laz braucht man fir eine Umrundung des Sees zu
FuB etwa 4 Stunden. Der See ist ein wahres Naturidyll. Einzig die Siedlungen Ukanc am Westende und der kleine
Urlaubsort Ribcev Laz zeugen hier von Zivilisation, ansonsten herrscht hier Natur pur. Ein einmaliges Erlebnis sind
die kostlichen Forellen, frisch aus dem See gefangen und herzhaft zubereitet. Am Nachmittag gemutliche
Rickreise zum Hotel.

Ldnge: ca 17 km Hohenunterschied: ca 300m
Dauer: 5-6 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

4. TAG: "Wanderung in das Planica-Tal"



Heute durchwandern Sie eines der schénsten Taler Sloweniens. Das Planica-Tal liegt im nérdlichen Teil der
slowenischen Julischen Alpen und ist ein langes, charakteristisches Gletschertal. Planica ist ein hervorragender
Ausgangspunkt, um sich einen unvergesslichen Ausblick von einem der umliegenden Gipfel zu génnen. Das
sonnenverwOhnte Ponca-Gebirge erwartet Sie. Ein weiterer Hohepunkt ist es, einmal auf einer der groRten
Sprungschanzen der Welt zu stehen. Traumhafte Momente im Einklang mit der Natur zu erleben, macht diesen
Tag fUr Sie unvergesslich.

Lange: ca 15 km Hoéhenunterschied: ca. 70 m
Dauer: 5-6 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

5. TAG: Nach dem Fruhstuck treten Sie mit wunderbaren Impressionen die Heimreise an.

Hinweis:
Die Hotel-Klassifizierung entspricht der jeweiligen Landeskategorie.

Wanderungen weisen leichten bis mittleren Schwierigkeitsgrad auf, Dauer taglich ca. 5 bis 6 Stunden.
Wanderausristung.

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Evtl. weitere Eintritte
Kurtaxe
Lift- bzw. Seilbahnfahrten

STADTE

Bled

Bled, eine malerische Stadt in Slowenien, ist berihmt fur ihren atemberaubenden Alpensee gleichen Namens.
Dieser glitzernde See wird von einem mittelalterlichen Schloss auf einem Felsenhlgel Uberragt, was eine Szenerie
von zeitloser Schénheit schafft. Die Stadt selbst strahlt eine charmante Atmosphare aus, mit ihren gepflegten
Ufern, malerischen Promenaden und traditionellen Gebauden.

Das Wahrzeichen von Bled ist zweifellos die kleine Insel in der Mitte des Sees, die man mit traditionellen
Holzbooten, den sogenannten "Pletna", erreichen kann. Auf der Insel steht die Kirche Maria Himmelfahrt, ein
malerisches Gebaude, das haufig als Kulisse flr Fotografien dient.

Bled ist auch ein beliebtes Ziel fur Aktivitaten im Freien. Der See bietet Méglichkeiten zum Schwimmen, Rudern
und Bootfahren, wahrend die umliegenden Berge Wanderer und Kletterer anlocken. Die Region ist auch bekannt
fur ihre kulinarischen Kostlichkeiten, insbesondere die berihmten Bleder Cremeschnitten, die man in den
ortlichen Cafés und Restaurants genielRen kann.

Insgesamt ist Bled eine idyllische Stadt, die Besucher mit ihrer natlrlichen Schénheit, kulturellen
Sehenswiirdigkeiten und vielfaltigen Freizeitmoglichkeiten verzaubert.

Kranjska Gora

Kranjska Gora ist eine malerische Stadt in Slowenien, die sich im nordwestlichen Teil des Landes befindet.
Bekannt fur ihre atemberaubende alpine Landschaft und ihre Nahe zu den Julischen Alpen, ist sie ein beliebtes
Reiseziel fur Naturliebhaber und Outdoor-Enthusiasten.

Die Stadt ist vor allem fur ihre erstklassigen Skigebiete bekannt, die im Winter zahlreiche Besucher anziehen.
Kranjska Gora bietet eine Vielzahl von Skipisten flr alle Erfahrungsstufen, von Anfangern bis hin zu erfahrenen
Skifahrern und Snowboardern. DarUber hinaus bietet die Region auch Mdéglichkeiten fur Langlauf,
Schneeschuhwandern und andere Winteraktivitaten.

Im Sommer verwandelt sich Kranjska Gora in ein Paradies fir Wanderer, Bergsteiger und Radfahrer. Die
umliegenden Berge bieten eine Fulle von Wanderwegen und Routen mit spektakuldaren Aussichten auf die
umliegende Landschaft. Der nahe gelegene Triglav-Nationalpark bietet zusatzliche Moéglichkeiten fir Abenteuer
und Naturerkundungen.

Abgesehen von Outdoor-Aktivitaten bietet Kranjska Gora auch eine charmante Altstadt mit gemutlichen Cafés,



Restaurants und Geschaften, in denen Besucher die lokale Kliche und Kultur erleben kénnen. Mit seiner
einladenden Atmosphare und seiner atemberaubenden Naturkulisse ist Kranjska Gora ein bezauberndes Reiseziel
fUr jeden, der die Schonheit der slowenischen Alpen entdecken mochte.

Planica

Planica ist ein Ortsteil von Rate?e und der Name eines Tals der Julischen Alpen im Nordwesten Sloweniens, das
sich von Rate?e aus in sudlicher Richtung erstreckt, nicht weit entfernt vom bekannten Wintersportort Kranjska
Gora. Weiter stdlich im Tal liegt Tamar, das in einer dreiviertelstiindigen Wanderung vom Parkplatz Planica
erreichbar ist und als Ausgangspunkt fur Bergtouren im Nationalpark Triglav dient.

Planica ist berGhmt fur seine Skisprung- und Skiflugschanzen, und wird daher auch "Tal der Schanzen" genannt.
Die erste Skisprungschanze wurde bereits vor 1930 am Berg Ponca errichtet. 1934 konstruierte Stanko Bloudek
eine groBere Schanze, die Bloudkova Velikanka. Der erste Skisprung tUber 100 Meter wurde hier 1936 durch den
Osterreicher Sepp Bradl erzielt. 1969 wurde die Letalnica bratov Goriek, die lange Zeit gréRte und aktuell
zweitgrote Skiflugschanze der Welt, durch Lado und Janez GoriSek konstruiert.Planica wird der Austragungsort
der Nordischen Skiweltmeisterschaften 2023 sein, nachdem die Kandidaturen fur die WM 2017, 2019 sowie 2021
erfolglos waren.

Jelenia Gora

Ein genaues Grindungsdatum fur Jelenia Gora ist nicht belegbar. Es wird jedoch angenommen, dass die Stadt mit
groBer Wahrscheinlichkeit zwischen 1278 und 1286 gegrindet worden ist. Jelenia Gora war die erste Stadt im Tal
am Fulle des Riesengebirges. Ihr Ursprung war eine schon friher bestehende alte Siedlung mit Markt. Das bei der
Anlegung der Stadt abgesteckte Gebiet umfasste ein relativ kleines Gelande von etwa 400 x 500 Meter in Form
eines unregelmafigen Vielecks. Bereits in der ersten Halfte des 14. Jahrhunderts war die Stadt von ringférmigen
Festungsmauern umgeben, die spater noch verstarkt und ausgebaut wurden. Ab dem Ende des 14. Jahrhunderts
entwickelten sich die Hirschberger Vorstadtsiedlungen. 1416 erwarb die Stadt das Gebiet zwischen Hirschberg und
Bad Warmbrunn und 1475 bekam sie die umliegenden Vorwerke. Gegen Ende des 15. Jahrhunderts wurden zwei
weitere Dorfer erworben, die langs des rechten Boberufers nérdlich und norddstlich jenseits der Stadtgrenze
lagen. Der im Riesengebirge standig wachsende Fremdenverkehr, das Anreisen vieler Erholungssuchender waren
mit dem ausklingenden 19. Jahrhundert Faktoren, die eine schnelle Entwicklung der Gastronomie und des
Hotelwesens bewirkten. Nach dem zweiten Weltkrieg wurden viele Betriebe rekonstruiert, modernisiert und
grundlegend umgebaut. Zu den wichtigsten Industriezweigen gehoren die pharmazeutische Industrie,
Papiermaschinenindustrie, Metallindustrie, das Bekleidungsgewerbe und die Textilindustrie.

AUSFLUGSZIELE

Bleder See
Der Bleder See ist ein See beim Kurort Bled am FuBe des Pokljuka-Hochplateaus.

Der See liegt auf einer Hohe von 475 m. i. J.Der ca. 2,1 km lange und bis zu 1,4 km breite See hat eine
Gesamtflache von 1,45 km? und eine maximale Tiefe von 30 m. Seine héchste Temperatur (im Juli und August)
liegt bei ca. 25 °C.

Im See befindet sich eine kleine Insel (Blejski otok) mit einer bekannten Marienkirche und bedeutenden
Ausgrabungen aus dem Friih- und Hochmittelalter. Die Uberfahrt zur Insel wird meist in einem traditionellen
Holzboot angeboten, der Pletna (nicht nur terminologisch ahnlich der im Salzkammergut verwendeten Platten).

Auf einem steil aufragenden Felsen thront die Burg von Bled (Blejski grad) GUber dem See. Eine weitere wichtige
Sehenswiirdigkeit ist das Schloss Grimschitz (Gras?ina Grims?e). In der Tradition der Regenten des Konigreiches
Jugoslawien nutzte der Prasident der Sozialistischen Republik Jugoslawien, Josip Broz Tito, eine Villa am Seeufer
als Sommerresidenz.

Bohinjer See
Der Bohinjer See / dt. auch Wocheiner See liegt inmitten eines Bergkranzes.

Es handelt sich um den altesten slowenischen Gletschersee mit etwa 4,2 m Lange, 1 km Breite und bis zu 45 m
Tiefe. Um den See fuhrt ein Wanderweg. Vom Start in Rib?ev Laz braucht man fir eine Umrundung des Sees zu
Ful etwa 3 Stunden.



Nationalpark Triglav

Der Nationalpark ist benannt nach dem mit 2864 m hdchsten Berg Sloweniens, dem Triglav, der fast im Zentrum
des Parks liegt. Im Nationalpark liegen zahlreiche Gletscherseen, an Gesteinsarten dominiert Kalkstein. Besonders
hervorzuheben sind - neben dem hochalpinen Gebiet - die Taler von So?a und Sava Bohinjka mit dem Wocheiner
See (Bohinjsko jezero), dem groRten dauerhaften See Sloweniens, welche sich eine sehr urspringliche Landschaft
und Architektur bewahren konnten, sowie die waldreichen Hochebenen Pokljuka und Mezakla.

Bekannteste Sagengestalt des Triglav-Nationalparks ist der Zlatorog, ein Gamsbock mit goldenen Hérnern. Um ihn
rankt sich eine in diversen Varianten Uberlieferte Legende, bei denen stets Liebe und Verrat, Gier und Vernichtung
die Themen stellen. Eingesammelt hat die Legendenteile der thiringische Botaniker und Dichter, Rudolf
Baumbach, dem viele slowenische Schriftsteller, u. a. Julius Kugy, nacheiferten. Statuen des Goldhorns stehen am
Jasna-See bei Kranjska Gora und am Bohinjsee.

Oberkrain / Gorenjska

Gorenjska (dt. Oberkrain) ist eine Region von Slowenien.Die Gorenjska Region ist bergig: im Norden verlauft
der Karawankenkamm, im Westen liegen die Julischen Alpen, im 6stlichen Teil die Kamniker Alpen. Nur zum
Sudosten hin wird es flacher und 6ffnet sich zum weiten Becken von Ljubljana.

Oberkrain / Gorenjska umfasst den Bezirk Kranj (Krainburg), Teile des Bezirkes Ljubljana (Laibach)

Sie werden begeistert sein von den Ausblicken auf die wunderbaren Seen von Bled und Bohinj, die Gipfel der
Julischen und der Steiner Alpen, dem umfassenden Angebot an Freizeitmdglichkeiten in der Natur im Ferienort
Kranjska Gora sowie den Spaziergdngen durch die gut erhaltenen Altstiddte von Kranj und Skofja Loka. Die Region
Gorenjska bietet Ihnen natirlich noch viel mehr. Der Triglav, der héchste Berg Sloweniens, liegt im Herzen des
Triglav Nationalparks, der in einer Landschaft von hohen Felsbergen und tief eingegrabenen Flusstalern,
hochgebirgigen Karsthohlen und freundlichen Bergen viele endemische Tier- und Pflanzenarten sowie die Tradition
des einstmaligen, harten Berg- und Sennerlebens birgt. Auf der Nordseite des Kdnigreichs des Triglav befindet sich
das Tal Zgornjesavska dolina. Das beliebte Touristenziel Kranjska Gora lockt im Sommer mit Freizeitmdglichkeiten
und Sport in der Natur (Wandern, Bergsteigen, Radfahren, Reiten, Fallschirmspringen, Fischen) und im Winter mit
ausgezeichneten Landschaften fur verschiedenste Skimoéglichkeiten und andere Winterfreuden
(Schlittenhundfahrt, Schlittenfahrt bei Nacht, Ausflige mit Motorschlitten). Die Gaste in Kranjska Gora genielRen
auch die Casinos und Wellness-Programme und die Kinder erfreuen sich im originellen Freizeitpark des
slowenischen Kinderfilmhelden Kekec.

Im nahegelegenen Planica treten im Schatten der Zweitausender jedes Jahr die besten Skispringer gegeneinander
an. Das Gebiet der Julischen Alpen wird durch zwei malerische Seen abgerundet. Bled mit der legendaren Insel in
der Mitte des Sees und der Burg Uber dem See, mit Quellen und angenehmem Klima ziehen schon seit
Jahrhunderten zahlreiche Besucher aus der ganzen Welt an. Gepflegte Badestrande, Hotels mit Schwimmbadern,
FuBwege, Tennis- und Golfplatze, ein Casino, der Sportflughafen in Lesce sowie Natur- und
Kultursehenswurdigkeiten ganz in der Nahe sind viele Griinde fur einen Besuch.

Unweit vom See befindet sich die auBergewdhnliche, natlrliche Schlucht des Flusses Radovna, der Klamm Blejski
vintgar. Bohinj mit seinem unversehrten Hochgebirgssee begeistert die Besucher nicht nur mit den Schdnheiten
der Natur und den Skigebieten Vogel, Kobla und SoriSka planina sondern auch mit seinem reichen ethnologischen
Erbe und vielen andren kulturellen und sakralen Sehenswdirdigkeiten.

Das nahegelegene Pokljuka ist ein Paradies fir Wanderer und Pilzsammler und Veranstaltungsort der
bedeutenden Weltmeisterschaften im Biathlon.

LANDER

Slowenien

Slowenien, offiziell Republik Slowenien; ist eine demokratische Republik in Mitteleuropa, die an Italien, Osterreich,
Ungarn, Kroatien und die Adria angrenzt. Das Land wurde am 1. Mai 2004 als eines von zehn Beitrittslandern ein
Mitgliedstaat der Europaischen Union. Hauptstadt Sloweniens ist das zentral gelegene Ljubljana. Trotz seiner
geringen Ausdehnung verfugt Slowenien Uber sehr verschiedenartige Landschaftsformen. Mehr als die Halfte der



Staatsflache ist mit Wald bedeckt. Im Nordwesten verlaufen die Hochgebirgszige der Julischen Alpen, Karawanken
und Steiner Alpen, die geologisch zu den sudlichen Kalkalpen gehdren. Im Nationalpark Triglav liegt mit dem
namensgebenden Gipfel des Triglav (2864 Meter) die hochste Erhebung des Landes, die auch symbolisch auf dem
Landeswappen dargestellt ist. Der Nordosten des Landes ist von Mittelgebirgen und Hugelland gepragt:
Bachergebirge (slowenisch Pohorje, bis 1500 Meter hohe Auslaufer der Zentralalpen), Matzelgebirge (Haloze, bis
880 Meter) und Windische Biihel (350 Meter), die nordéstlich der Mur in die Ebene und Hiigel des Ubermur-
Gebietes (slowenisch Prekmurje) Ubergehen, wahrend im Miindungsgebiet Drau-Mur die 50 mal 20 Kilometer
grolBe so genannte Murinsel (Me?imurje) bereits groRteils auf kroatischem Staatsgebiet liegt. Beide
Flachlandschaften gehen jenseits der ungarischen Grenze in die Pannonische Tiefebene Uber. Die Landesmitte
und den Suden (Teil der Halbinsel Istrien) nehmen ausgedehnte, typische Karst-Flachen ein. Im dufSersten
Stdwesten des Landes liegt die 46,6 Kilometer lange Adria-Kuste (Slowenische Riviera), die auch geographisch
den tiefstgelegenen Punkt (0 m Meereshdhe) des Landes markiert. Seit dem Zerfall Jugoslawiens wurde
mitKroatien Uber den genauen Grenzverlauf in der Bucht von Piran gestritten (siehe Internationale Konflikte der
Nachfolgestaaten Jugoslawiens). Im Zuge des EU-Beitrittes von Kroatien hat man sich mittlerweile darauf geeinigt,
diesen Konflikt vor einer internationalen Schiedskommission beizulegen.

Polen

Polen ist eine parlamentarische Republik in Mitteleuropa. Hauptstadt und zugleich groRte Stadt des Landes ist
Warschau. Polen ist ein Einheitsstaat, der aus 16 Woiwodschaften besteht. Mit einer Grée von 312.679
Quadratkilometern ist Polen das sechstgréBte Land der Europaischen Union und mit 38,5 Millionen Einwohnern das
sechstbevolkerungsreichste. Es herrscht vorwiegend ozeanisches Klima im Norden und Westen sowie
kontinentales Klima im Stiden und Osten des Landes.Im frihen Mittelalter siedelten sich im Zuge der
Voélkerwanderung Stamme der westlichen Polanen auf dem Gebiet des heutigen Staatsgebietes an. Eine erste
urkundliche Erwahnung fand im Jahr 966 unter dem ersten historisch bezeugten polnischen Herzog Mieszko I.
statt, welcher das Land dem Christentum 6ffnete. 1025 wurde das Konigreich Polen gegrindet, bis es sich 1569
durch die Union von Lublin mit dem Grof8herzogtum Litauen zur Kéniglichen Republik Polen-Litauen vereinigte und
zu einem der groBten und einflussreichsten Staaten in Europa wurde. In dieser Zeit entstand 1791 die erste
moderne Verfassung Europas.Durch die drei Teilungen Polens Ende des 18. Jahrhunderts seiner Souveranitat
beraubt, erlangte Polen mit dem Vertrag von Versailles seine Unabhangigkeit 1918 zurlick. Der Einmarsch des
Deutschen Reichs und der Sowjetunion wahrend des Zweiten Weltkrieges kostete Millionen Polen, insbesondere
polnische Juden,das Leben. Seit 1952 als Volksrepublik Polen unter sowjetischem Einfluss stehend, kam es 1989
zurpolitischen Wende, insbesondere durch die Solidarno??-Bewegung. Seit 2004 ist Polen Mitglied der
Europaischen Union und eine treibende Wirtschaftskraft in Mitteleuropa.Gemessen am Bruttoinlandsprodukt ist
Polen das vierundzwanzigstreichste Land der Erde mit derzwanzigsthdchsten Kaufkraftparitat. Im Index far
menschliche Entwicklung erreicht Polen die Hochstwertung (very high). Zwischen west- und osteuropaischen
Kulturrdumen gelegen und durch eine wechselhafte Geschichte gepragt, entwickelte das Land ein reiches
kulturelles Erbe und lieferte wichtige Beitrage in den Naturwissenschaften, der Mathematik, der Literatur, dem
Film und der Musik. Polen ist unter anderem Mitglied der Vereinten Nationen, der OSZE, der NATO, des
Europarates und der Europaischen Union.

REISEBILDER




REISECHECKLISTE

Vor Antritt einer Reise kommt man oft noch ins Griibeln, ob man wohl alles eingepackt hat. Um dann
aber mit gutem Gewissen in den Urlaub starten zu konnen, haben wir fiir Sie eine Checkliste erstellt.

Download Reisecheckliste

REISECHECKLISTE

Dokumente/Geld:

o Allergie- / Impfpass

o EC-Karte, Kreditkarte, PIN-Codes fur Karten (getrennt aufbewahren)
o Bargeld (Euro)

o Fremdwahrung (eventuell auch vor Ort Wechselmaoglichkeit)

o Reisepass, Personalausweis (Gultigkeit prufen)

o Unterlagen Reiseversicherung

o Visum (falls bendtigt)

Hygiene/Apotheke:

o Notwendige Medikamente (z.B. Augentropfen, Insulin, Kontaktlinsen etc.)

Sonstiges:

Brille (Sonnenbrille, Lese- / Ersatzbrille)
Kamera (Batterien, Akkus, Ladegerat, SD-Karte, Filme)
Mobiltelefon (Ladegerat, PIN- und PUK-Code, Kopfhorer)

[e]
o
[e]
o Regenschirm


https://reisen.cermak-reisen.de/fileadmin/reisedatenbank/user_upload/_temp_/REISECHECKLISTE.pdf

o Nackenkissen
o Kopfbedeckung

FUr Unterwegs:

o Eventuell : z.B. Zeitungen, Blcher, Reiselektire ,Reisefuhrer, StadtfUhrer usw.

Fahre:

o eigenes Handgepack (notwendige Kleidungsstlicke, Toilettenartikel), Hauptkoffer verbleibt meistens im Bus

FUr weitere Informationen:

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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